MATA DE JONC

DILLUNS
1

8
LLENTIES CUINADES
HAMBURGUESES AMB PATATES
FREGIDES

DIMARTS

2
MACARRONS A LA
BOLONYESA
PITRERA TORRADA AMB
ENSALADA
POMA

9
SOPA DE BROU
CARN | TOMATIGA AL FORN
PERA

DIMECRES

3
ENSALADA VARIADA AMB
FORMATGE TENDRE
ESTOFAT DE CALAMAR
IOGURT

10
ENSALADA VARIADA
ARROS AMB POLLASTRE |
CURRI

MENU DE MARC DE 2010

DIJOUS

a4
ARROS BRUT

TRUITA DE VERDURES AMB
ENSALADA

PLATAN

11
TALLARINES AMB SALSA DE
VERDURES
TRUITA D'ESPINACS | GAMBES

DIVENDRES

5
CIURONS CUINATS
PEIX AL FORN
FRUITA CITRICA

12
CREMA DE PESOLS

PEIX ARREBOSSAT AMB
ENSALADA

FRUITA CIiTRICA CREMA DE XOCOLATA AMB TOMATIGA IOGURT
POMA
15 16 17 18 19
SOPA DE BROU CIURONS CUINATS PURE DE VERDURES ESPAGUETISAMB SALSA | ENSALADA VARIADA
CARN ARREBOSSADA AMB TRUITA DE PATATES | CEBA PITRERA D'INDIOT AL FORN TONYINA AGUIAT DE PILOTES
MONGETES SALTADES AMB ENSALADA AMB PATATES FREGIDES LLUC A LA ROMANAAMB PERA
POMA FRUITA CIiTRICA IOGURT ENSALADA
PLATAN
22 23 24 25 26
ESPAGUETIS CARBONARA ENSALADA VARIADA AMB CIURONS CUINATS SOPA DE BROU ARROS DE PEIX
CROQUETES AMB ENSALADA FORMATGE TRUITADE TONYINA | CEBA AMB LLOM TORRAT AMB MONGETES PEIX AL FORN
IOGURT PAELLA ENSALADA SALTADES PLATAN
POMA FRUITACITRICA FLAM
29 30 ‘ 31 MENUADAPTATA:
LLENTIES CUINADES MACARRONS GRATINATS ARROS DE PEIX
TRUITA DE CUIXOTI FORMATGE AMB PASTIS DE VERDURES AMB PEIX ARREBOSSAT AMB PATATES o R AR A B e
TOMATIGA ENSALADA | MONGETES BULLIDES celiacs
FRUITACITRICA PERA POMA

Menu supervisat per Elena Mufioz, nUmero col-legiada IB 0020, Dietista-Nutricionista d'ADIBA (Associacié de persones amb diabetis de les llles Balears)



