CONSELLERIA

INFORMACIO I RECOMANACIONS A SEGUIR QUAN ES DETECTEN CASOS
D'IMPETIGEN EN UNA ESCOLETA O CENTRE EDUCATIU

L'impetigen és una infeccié superficial de la pell produida basicament per dos tipus de
bactéria (estreptococ del tipus A i I’estafilococ aureus). Les zones afectades amb més
freqUiéncia son la cara i les mans.

La malaltia se sol produir quan aquests gérmens entren en contacte amb pell
lesionada préviament per erosions, ferides, picades d'insecte o lesions de gratat.

Les lesions de I'impetigen sén vesicules i crostes de grandaria variable. Aquestes
lesions es trenquen amb facilitat i donen lloc a crostes més gruixudes de color
groguenc. No solen ser doloroses i no deixen cicatriu.

La forma de contagi més comu és el contacte directe amb la pell d'una persona que
tingui la malaltia. Es per aixd que durant I'hivern disminueix el risc de contagi entre
els nins (més roba i per tant menys zones exposades al contacte). Es poc probable
perd no descartat del tot el contagi indirecte a través d'objectes contaminats com
tovalloles, llapissos, etc..

Davant d'un cas impetigen és important evitar I'aparicié de nous casos i per evitar-ho
és fonamental un diagnostic i tractament rapid, aixi com mantenir certes mesures
d'higiene tant en I'ambit escolar com familiar.

Recomanacions:

- Si es detecta qualque nin/a amb lesions compatibles s'ha d'enviar al seu pediatra
que fara el diagnostic i posara el tractament oportu.

- S'ha d'evitar el contacte corporal del malalt amb altres persones fins que s'hagi
completat el tractament i segquiment de la malaltia i fins que les lesions deixin de ser
contagioses.

- El pediatra indicara quan es pot incorporar el nin/a a I'escola, i normalment sera
quan ja no hi ha cap lesi6 activa (que supuri).

- Es important mantenir la higiene personal dins de I'entorn familiar i escolar i
especialment I higiene adequada de la pell

- Rentat amb aigua i sabd neutre, i especialment rentat frequent de les mans, que son
la principal via de contagi.

- Mantenir les ungles curtes.

- No compartir tovalloles ni altres estris d’higiene personal.

- Els "contactes" d'un cas (per exemple nins/nines de la mateixa aula), perd sans
(sense simptomes compatibles) han de seguir aquestes pautes preventives, perd no
han de fer cap tipus de tractament preventiu ni esta indicada ni justificada I'exclusio
de I'escola o escoleta.

Qualsevol altra indicacidé en cas que fos necessaria es fara arribar des de la D G de
Salut Publica als pares dels nins mitjancant la direccié de |'escola.
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