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Valoracié del Menu segons el Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania en els centres

educatius i sanitaris de les llles Balears
marg¢ de 2023

Article 4. Requisits i criteris per la programacié dels menus escolars i la freqiéncia de consum setmanal
FreqUéncia setmanal al

Grups d'Aliments FreqUéncia Setmanal mend de l'escola OBSERVACIONS
1 ARROS 1 1-1-1-1-1 Compleix
2 incloure integrals Incloure 0-0-0-1-0 Compleix
3 PASTA 1 0-2-2-1-1 No compleix 2 setmanes de 5
4 incloure integrals Incloure 0-0-0-1-0 Compleix
5 LLEGUMS 1 a2 (Minim é al mes) 1-1-1-2-2 Compleix
6 HORTALISSES-PATATA l1a2 0-1-1-2-1 Compleix
7 CARN 1a3 0-2-1-2-3 Compleix
8 Prioritzar carn blanca Prioritzar 0-1-1-2-1 Compleix
9 Preparats carnics Maxim 4 al mes 0-1-0-0-1 Compleix
10 Ous 1Ta?2 1-1-1-1-1 Compleix
11 PEIX 1 a3 (Minim é al mes) 1-2-2-2-1 Compleix
12 dels quals, blau Alternar 0-0-1-0-1 Compleix
13 ENSALADES 3a4 2-3-3-3-4 Compleix
14 ALTRES 1a?2 0-2-2-2-2 Compleix
15 FRL;EQF@;SES ADE 4a5 2-5-5-5-5 Compleix
16 LA(S]Tfssép(;ieogfr’;Se/' :(3(?# ;QT 0al 0-0-0-0 Compleix
17 OLIPER CUINAR Oli d'Oliva o Oli de Girasol Alt Oleic Compleix
18 OLI PERTREMPAR Oli d'Oliva Verge o Oli d'Oliva Verge Extra Compleix
19 FRITURES Maxim 2 a la setmana 1-1-2-2-2 Compleix
20 PRE CUINATS Maxim 3 al mes 0-0-1-0 Compleix
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